RANTENS LUNCH
VECKA 24

MANDAG

Pytt i panna med stekt 4gg och rédbetor.
Vegetarisk bondomelett med potatis och fetaost.

TISDAG

Flaskkottgryta med bacon och champinjoner med kokt potatis.
Gronsaksbiffar med tzatziki och kokt potatis.

ONSDAG

Pannbiff med stekt 16k, graddsas, lingonsylt och kokt potatis.

Pasta med halloumi och grénsaker.

TORSDAG

Sesammarinerad kycklingwok med ingefira och vitlsk, ris
och kokt potatis.
Quinoawok med bénor, gronsaker och vitlsksaioli.

FREDAG

Timjanbakad karré med 6rtcreme och rostad potatis.
Linsbiffar med stekta gronsaker, 6rtcréeme och rostad
potatis.

VECKANS FISK

Ugnsbakad fisk med rikor och musslor, serveras
med kokt potatis.

Inkl. salladsbord, brod, kaffe & kaka



